
迷惑メール仕分け設定手順 

・Mac OS X Mail 

 

 

１．「メールボックス」から「メールボックス作成…」を選択します。 

 
 
２．「新規メールボックス名」に「迷惑メール」と入力し、OK をクリック。 
（※ここでは「迷惑メール」にしましたが、メールボックス名は任意の名称で構いません。） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



３．「Mail」から「環境設定…」を選択。 

 
 
４．「ルール」を選択し、「ルールの作成」をクリック。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



５．「説明」で、任意（ここでは「迷惑メール」）に入力し、 
「条件」で「Subject」を選択、「meiwaku」と入力し、「を含む」を選択。 
「動作」で、「メールボックスへ移動」にレ点チェックし、「迷惑メール※」を選択。 
（※ここで移動したいフォルダを任意のフォルダに指定していただいても結構です。） 
最後に「ＯＫ」をクリックしてください。 
 
なお、「動作」で「メッセージを削除」を選択すると、所定のフォルダに移動することな

しに削除してしまうことも可能です。但し、そのような「動作」を設定した場合、[meiwaku]
と診断されたメールは完全に消去され取り戻すことはできませんので、予めご了承くださ

い。 

 
以上でルールが作成され、meiwaku がついたメールは今後「迷惑メール」フォルダに自動

的に移動します。 

 


